岩手 県 に お ける 
新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 感染 防止 対策 


令 和 2 年 5 月 5 日 
石手 県 


右手 県 感染 防止 対策 の 概要 


実施 内 容 
1 外出 の 自粛 の お 願い 

・ 不要 不 急 の 帰省 や 旅行 な ど 、 特定 (警戒 ) 都 道府県 及び 感染 拡大 注意 都 道 府 
県 と の 間 の 人 の 移動 は 、 感染 拡大 防止 の 観点 か ら 避 ける こと 
・ これ まで に クラ スタ ー が 発生 し て いる よう な 施設 (対策 が 講じ られ て いな い 場 合 
に 限る ) や 、「 三 つの 密 」 の ある 場 に つい て も 、 外出 を 避け る こと 
施設 (店 舗 等 ) に お ける 基本 的 な 感染 対策 の 徹底 
在宅 勤務 の 推進 及び 職場 の 感染 防止 の 徹底 
「 新 し い 生 活 様式 」 に よる 感染 拡大 の 予防 





外出 の 自粛 の お 願い に つい て 


・ 相対 的 に リス ク の 高い 都 道 府 県 へ の 移動 を 避け る こと 

・ これ まで に クラ スタ ー が 発生 し て いる よう な 施設 (対策 が 
講じ られ て いな い 場 合 ) 等 へ の 外出 の 自 調 

を お 願い し ます 。 


・ 不要 不 急 の 帰省 や 旅行 な ど 、 特 定 (警戒 ) 都 道府県 及び 感染 拡大 注意 都 道 府 県 と の 間 の 人 
の 移動 ※ リ は 、 感染 拡大 防止 の 観点 か ら 避 ける こと を お 願い し ます 。 

・ 特定 (警戒 ) 都 道府県 及び 感 委 拡 大 注意 都 道 府 県 か ら 岩 手 に 来 県 、 ま た は 帰 県 され る 皆さま 
に 対し て 、 今 まで いた 都 道 府 県 の 自粛 の 要請 の 趣旨 を 踏ま えて 、 来 県 後 2 週間 、 慎重 な 行動 
を お 願い し ます 。 

・ これ まで に クラ スタ ー が 発生 し て いる よう な 施設 ※ (対策 が 講じ られ て いな い 場 合 ※3 ) や 、 
「 三 つの 密 」 の ある 場 に つい て も 、 外出 を 避け る こと を お 願い し ます 。 

・ 上 記 以 外 の 外出 に つい て は 、「 三 つの 容 」 を 徹底 的 に 避け る と と も に 、 手 洗い や 人 と 人 の 距 
離 の 確保 な どの 基本 的 な 感染 対策 の 継続 を お 願い し ます 。 


(※ に つい て は P. 5 参照 ) 


施設 (店 舗 等 ) に お ける 基本 的 な 感染 対策 の 徹底 に つい て 


施設 (店 舗 等 ) に は 、「 入 場 者 の 制限 や 誘導 」「 手 洗い の 徹底 や 手指 の 消毒 設備 
の 設置 」「 マ スク の 着用 」 等 を 含め 、「 三 つの 密 」 を 徹底 的 に 避け る こと 、 室内 の 換 
気 や 人 と 人 と の 距離 を 適切 に と る こと な ど を は じ め と し て 基本 的 な 感染 対策 の 徹底 
等 を 行う こと を お 願い し ます 。 


在宅 勤務 の 推進 及び 職場 の 感染 防止 の 徹底 に つい て 


・ 在宅 勤務 (テレ ワー ク ) や ロー テー ショ ン 勤務 等 を 推進 する と と も に 、 職 場 に 出勤 

する 場合 で も 、 時 差出 勤 、 目 転 車 通 勤 等 の 人 と の 接触 を 低減 する 取組 の 推進 を お 
願い し ます 。 

・ 職場 に お いて は 、 感染 防止 の た め の 取 組 ( 手 洗い 、 手指 消毒 、 咳 エチ ケッ ト 、 職 
員 同 士 の 距離 確保 、 事 業 場 の 換気 励行 、 複 数 人 が 触る 箇所 の 消毒 、 発 熱 等 の 症 
状 が 見 られ る 従業 員 の 出勤 自粛 、 出 張 に よる 従業 員 の 移動 を 減ら す た め の テレ ビ 
会 議 の 活用 等 ) を 進め る と と も に 、「 三 つの 密 」 を 避け る 行動 を 徹底 する よう お 願い 
し ます 。 


「 新 し い 生活 様式 」 に よる 感染 拡大 予防 


・ 国 の 専門 家 会 議 で され た 「 新 し い 生 活 様式 の 実践 例 」 に 沿っ て 、「 人 と 人 と の 
距離 の 確保 」」 マ スク の 着用 」「 手 洗い 」 を は じ め と し た 基本 的 な 感染 対策 の 継続 な 
ど 、 日 常 生 活 及 び 社 会 経済 活動 の 場 に お いて 、 感染 拡大 を 予防 する 取組 を お 願 
いし ます 。 





※1 特定 (警戒 ) 都 道府県 及び 感染 拡大 注意 都 道 府 県 と の 間 の 人 の 移動 
国 の 専門 家 会 議 (5 月 14 日 開催 ) に お いて 示さ れ た 地域 区 分 の 考え 方 。 
「 特 定 ( 警 戒 ) 都 道府県 」 北海 道 、 埼 玉 県 、 千 葉 県 、 東 京都 、 神 奈川 県 、 京 都 府 、 大 阪 府 、 兵 庫 県 (5/14 現 在 ) 
「 感 染 拡大 注意 都 道 府 県 」 特定 (警戒) 都 道府県 の 指定 基準 を 踏ま えつ つ 、 そ の 半分 程度 な どの 新規 報告 者 数 等 で 判断 する も の 。 
「 感 染 観 察 都 道府県 」 新規 感染 者 が 一 定 程度 確認 され る も の の 、 感 染 拡大 注意 都 道 府 県 の 基準 に は 達し て いな い 都 道府県 。 
な お 、 US 自粛 の お 願い の 対象 に な り ま せん が 、 一 気 に 全 面 的 な 交流 開放 と な ら な いよ うに 進め られ 
る こと が 望ま し いこ と 。 

































































































































































※2 クラ スタ ー が 発生 し て いる よう な 施設 
繁華 街 の 接待 を 伴う 飲食 店 、 ラ イプ ハウ ス 、 ス ポー ツジ ム な ど 。 








※3 対策 が 講じ られ て いな い 場 合 
業種 ご と に 作成 され る 感染 拡大 予防 ガイ ドラ イン な ど に 基づく 感染 予防 対策 が 講じ られ て いな い 場 合 。 














